Rheumatoide Arthritis:
Remission erreichen und aufrechterhalten

Ziele festlegen

Rheumatoide Arthritis (RA) ist nicht heilbar. Bei dieser chronischen, autoimmunen, entziindlichen Erkrankung ist das
Immunsystem fehlreguliert und 16st unkontrollierte Entzindungen in bestimmten Korperregionen aus. Es ist aber maglich
einen Zustand zu erreichen, in dem die Symptome kontrollierbarer sind und sich nicht auf den Alltag auswirken.'?

Zwar steigt die Zahl der Patienten, die eine Remission erreicht, doch wechseln sich bei einem
von drei RA-Betroffenen unabhangig von einer Therapie Schub und Remission ab.3*

o

Laut Studien liegen die Remissionsraten von Patienten, die in den ersten zwei Jahren
nach den ersten Symptomen keine Therapie erhalten haben, zwischen 10% und 33%.*

Remission bedeutet effektive Oft wird eine Remission als Je friiher eine Behandlung der RA
Krankheitskontrolle und anhaltend definiert, wenn sie begonnen wird, desto hoher ist
Symptomlinderung mit oder 6 Monate oder langer die Chance auf Remission.*
ohne weitere Behandlung.® andauert.®

Ein wichtiges Ziel fiir Patienten

020 Remission kann Patienten das Gefuhl geben, ein normaleres Leben zu fihren.® Auch sinkt dadurch

,—{% die Wahrscheinlichkeit weiterer Gelenkschadigungen.® Eine Remission kann sich in einer Verbesse-
rung von Funktion und Patient-reported Outcomes zeigen.® Patienten sollten mit ihnrem Rheumato-
logen offen Uber weitere Moglichkeiten sprechen, wie sie in eine Remission kommen kdnnen.
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Rheumatologen konnen zur Bestimmung der Krankheitsaktivitat verschiedene Unter-
suchungen durchfiihren, die letztlich objektiv dariiber entscheiden, ob der Patient in
einer Remission ist, z. B.:31°

Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) - Misst die Geschwindigkeit, mit der

Labor- rote Blutkdrperchen absinken zum Nachweis der Starke der Entziindung.
_r\ untersuchungen C-reaktives Protein (CRP) - Nachweis (iber das Vorliegen einer
Entzindung im Kérper.
( ) Anzahl der Punktzahl (Score) ermittelt aus der Krankheitsaktivitat in 28 Gelenken
S ) Gelenke (DAS28) - Messung der Entziindung in 28 Gelenken.

Visuelle Analogskala (VAS) fiir Schmerzen - Visualisiert die

Patienten- Schmerzintensitat aus Sicht des Patienten auf einer Skala von 1 bis 10.
fragebdgen Andere, detailliertere Fragebdgen fragen nach Schwierigkeiten bei All-

tagsaktivitaten, wie Baden, Anziehen und ins Auto Ein- oder Aussteigen.

Scores zur Beurteilung der Krankheitsaktivitat

Anzahl druckschmerzhafte Gelenke [TJC (tender joint count)] v Vv Vv Vv Vv
Anzahl geschwollener Gelenke [SJC (swollen joint count)] v v v v/ v/
Blutsenkungsgeschwindigkeit [BSG (mm/h)] v — — — —
C-reaktives Protein (CRP; mg/dl) — v Vv - Vv
Patientenurteil zur Krankheitsaktivitat v v v v Ve
Arzturteil zur Krankheitsaktivitat (Skala 0-10) - - v v -

Modifiziert nach: 11 und 12; # Die Kriterien haben alle einen Wert von <1; * VAS-Krankheitsaktivitat Skala: 0-100 mm

Ziel von AbbVie ist es, neue Behandlungsstandards fur

Menschen mit rheumatoider Arthritis zu verwirklichen.
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SJC swollen joint count; TIC tender joint count; PhGA physician global assessment; BSG Blutsenkungsgeschwindigkeit; PGA Patient global assessment
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